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JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 3. 2025 DO 14. 3. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po biela kava/a 0,251/, zemle 2ks 80 gr., |. blko celé & ) polievka z drozdia so zeleninou, bravéové pliecko hlieh .. | krupicové ka$a s kakaovou
3.3. maslo 15gr, syr platovy 2ks Jablko cele cervene podebradské, cestovina, €aj matovy 250ml chileb opeceny vo vayd posypkou, ¢aj matovy 250mi
biela kava/a 0,25l/, zemle 2 ks 80 gr., ablko celé Gervené polievka z drozdia so zeleninou, brav¢ové pliecko chlieb opeceny vo vai krupicova kasa s kakaovou
maslo 20 gr, syr platkovy 2ks : podebradské, cestovina, €aj matovy 250ml peceny ) posypkou, ¢aj matovy 250ml
biela kava/a 0,25l/, zemle 2 ks 80 gr., ablko celé dervené polievka z drozdia so zeleninou, bravéové pliecko chlieb opeceny vo vaid krupicova kaSa s kakaovou
bryndzova natierka40 gr. : podebradské, cestovina, €aj matovy 250ml peceny ) posypkou, ¢aj matovy 250ml
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
_ . polievka bors¢ rusky, hovadzia pedienka prazskd, |syr tojuholnik 1 ks, X .
4U§ 002'3 /hmezno 100g - 1ks, mieko/a hrozno ryza duseng, ¢aj s citrénom/ & 0,251/, Caj s rozok grahamovy 1 ks, f\ﬂige;ytefm?:\fgg asyrom 230,
- ' citrénom/ & 0,251/, kysla uhorka paradajka 50 gr.
Osie hniezno 100g - 1 ks, mlieko/a povlievka bo,r SC r.usk;’{, hovédzi'a peéienvk a. prazska, sy[ rojuholni 1 k S Spagety s masom a syrom 280 g,
0.25/ hrozno ryza dusend, €aj s citronom/ & 0,251/, ¢aj s rozok grahamovy 1ks, ovikla sterilizovand
' citronom/ 4 0,251/, kysla uhorka paradajka 50 gr.
Osie hniezno 100g - 1 ks, mlieko/a hrozno polievka borS¢ rusky, hovéadzia pecienka prazska, :Zgotrkojt;r:\)/l;ﬂ;rl::ﬁovy Spagety s masom a syrom 350g,
0,25/ ryza dusend, &aj s citrénom/ & 0,251/, kysla uhorka : cvikla sterilizovana
1 ks, paradajka 50 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
mrkvova polievka, Rybie flé zapegené so syrom a
St ¢aj s cirénom/ a 0,25l/, roZok tmavy s jablkami 165g /m: 85g+ &t: 80g/ C:127g/m: Caj s cironom/ & 0,25, |
grahamovy 2 ks, Naterka tvarohova | jablko celé Cervené 57g+8t: 70g/, B: 108g /m:48g + 5t:60q/, rozok tmavy grahamovy | Sisky, &aj s citronom/ & 0,251/
5.3. so0 zeleninou a vajcom 269 zemiakova kaSa, €aj s citronom/ & 0,251/, ovoeny | 1 ks, saldma jemné
kompot
mrkvova polievka, Rybie filé zapeené so syrom a
¢aj s cirdnom/ & 0,251/, rozok tmavy s jablkami 165g /m: 85g+ &t 80g/ C:127g/m: ¢aj s cirénom/ 4 0,251/,
grahamovy 2 ks, Naterka tvarohova | jablko celé Cervené 57g+8t: 70g/, B: 108g /m:48g + 5t:60q/, rozok tmavy grahamovy | Sisky, &aj s cirénomv & 0,251/
so0 zeleninou a vajcom 32g, zemiakova ka$a, Caj s cittonom/ & 0,251/, ovocny | 1 ks, salama jemna
kompot
mrkvova polievka, Rybie flé zape¢ené so syrom a
¢aj s citronom/ & 0,251/, rozok tmavy s jablkami 165g /m: 85g+ &t: 80g/ C:127g/m: ¢aj s citronom/ & 0,25/,
grahamovy 2 ks, Naterka tvarohova | jablko celé ¢ervené 57g+st: 709/, B: 108g /m:48g + st:60g/, rozok tmavy grahamovy | Sisky, Caj ovocny s cirénom
so zeleninou a vajcom 40g / zemiakova ka3a, Cajovocny s cironom, ovocny | 1 ks, saldma jemna
kompot
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ o o . e - — chlieb zemiakovy , maslo Zivo¢iSne
St rozky biele 2 k.s, nane'rka z rgd kovky ) morcaci pllatok prirodny, ryza du’sena, caj s jogurt ovoeny, 150 gr., | porciované 20 gr., Debrecinska
B asyra40g/ C:32g, B:26g/, biela pomaran¢ 1 ks citrénom/ & 0,251/, ovocny kompét, Polievka dofské pisks Sunka. zelend uhorka 50 ar.. svr
6.3. kavala 0,251 brokolicovo-karfiolova 200gr. piskoly unka, zelena u gr., sy

platkovy 2ks

rozky biele 2 ks, natierka z redkovky
C asyra40g/ C:32g, B:26g/, biela Pomaran¢ 1 ks
kévala 0,25/

moréaci platok prirodny, ryza dusena, ¢aj s
citrténom/ & 0,251/, ovocny kompdt, Polievka
brokolicovo-karfiolova 220gr.,

jogurt ovoeny, 150 gr.,
detské piskoty

chlieb zemiakovy, maslo zivocisne
porciované 20 gr., Debrecinska
Sunka., zelena uhorka 50 gr., syr
platkovy 2ks

rozky biele 2 ks, natierka z redkovky
D asyra40g/ C:32g, B:26g/, biela pomaran¢ 1 ks

moréaci platok prirodny, ryza dusena, Caj ovocny
s cironom, ovocny komp6t, Polievka brokolicovo-

jogurt ovoeny, 150 gr.,
detské piSoty

chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
Zivocidne porciované 20 gr.,
Debrecinska Sunka 50 gr., zelena

maslo s cibulkou 50

SampiAdnmi 330g

kévala 0,25/ karfiolova 250 gr. uhorka 50 gr., syr plékovy 2ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi ¢aj s cironom/ & 0,25l/, chlieb , , . . .
B gazdovsky, keCupové maslo s mandarinka ?0"8\./1( ? hr; kova 200g, Rizob so zeleninou a dZas{maly 1 ks} Babovka 400g - 1 kus
7.3. cibulkou. Sampinionmi 2309
¢aj s cironom/ & 0,25l/, chlieb . , . . .
C gazdovsky 100 gr., keCupové maslo s | mandarinka Polievka hfstova 220g, Rizolo so zeleninou 3 dzas{maly 1 ks} Babovka 4009 - 1 kus
o Sampifionmi 280g
cibulkou
¢aj s cirénom na oddelenie na def, . , . . .
D | chlieb gazdovsky 100 gr., kecupové | mandarinka Polievka hfskova 2509/, Rizoo so zeleninou a | 1. o0 1 kg) Babovka 400g - 1 kus

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rizoto z bravéového mésa so syrom,
Po B biela kava/a 0,251/, rozky , maslo 10 |. blko celé & , Polievka hraskova, Penne s lososovou omackou blozeny chiebitek Salat jablkovy s pomaranéom 100g
10.3. gr., Sunkova saldma 30g . Jablko cele cervene 195g, €aj s citrénom/ & 0,25/ oblozeny chiebice /C:80g, B:80g/, Cajovocny s
cifrbnom
rizoto z bravéového mésa so syrom,
biela kava/a 0,251/, rozky 2 ks, maslo | . . x . Polievka hraskova, Penne s lososovou omackou . " Salat jablkovy s pomaran¢om 100g
C o or), Sunkova saléma 440 gr. | 120KO Cole Cerveneé 0 kai s cirénom 4 0,250 oblozeny chlebicek /C:80g, B:80g/, Caj ovocny s
cirdnom
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rizoto z bravéového mésa so syrom,
biela kava/a 0,251/, rozky 2 ks}, maslo ablko celé Eervené Polievka hraskova 250g, Penne s lososovou obloseny chlebitek Salat jablkovy s pomaranom 100g
10 gr., Sunkovéa salama a 50 gr. J omackou 310g , Cajovocny s cirénom y /C:80g, B:80g/, Cajovocny s
cifrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
) ' , . zelerova polievka s krapami, Bravéové karé po
Ut Zghe:) zr:]elpglscl)(/c;v%, 25r|7/1aslo 15gr, dzem ovocie cigansky B: 92g/42g+50g/, ryza dusena, €aj s Rozok, maslo, redkev | Cestovinovy Salat 280gr.
11.3. gr., mi ’ cirénom na oddelenie na def
chlieb zemiakovy. maslo 20 ar zelerové polievka s krdpami, Brav&ové karé po
dv' 220 : \Ilyk /a0 25|/g v ovocie cigansky C:108g /48g+60g/, ryZa dusena, ¢aj s Rozok, maslo, redkev | Cestovinovy Salat 330gr.
Zem 20 gr., miekora ©, cirénom na oddelenie na def
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 zelerova polievka s kripami, Bravéoveé karé po
gr., B: 15gr, dZzem{DD 20 gr.}, ovocie cigansky D: 124g/549+70g/,, ryza dusend, €ajs |Rozok, maslo, redkev | Cestovinovy Salat 380gr.
mlieko/a 0,25/ cirénom na oddelenie na de
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St (Z:ij Sia(lilg\?r]orgoa?zl\?ziiecrrlll;ez wniaka | hrozno slepacia polievka/ kuracia/, chrenova omacka, rozok 1 ks, paradajka 50 semlovka s varohom a iablkami
12.3 y gr. zemiaky varené popucené, hovéadzie kocky, gr., Kuracia Sunka 100g J
9. s mrkvou 269
€aj s citrénom/ 4 0,25l/, chlieb " . . L . .
zemiakovy 100 gr., Naterka z tuniaka | hrozno sIepgma pollevlfa/vkluragla{, chrenov§ °r?“a°ka’ rozok 1 ks_, pvaradajka 50 Zemlovka s tvarohom a jablkami
s mrkvou 32g, zemiaky varené, €aj s cirdnom, hovéadzie kocky gr., Kuracia Sunka 100g
¢aj s cironom/ & 0,25l/, chlieb " . . L . .
zemiakovy {DD 100 gr.}, Naterka z | hrozno sIepgma pollevlfa/vk'uragla{, chrenovg °ma°ka’ rozok 1 ks_, pvaradajka 50 Zemlovka s tvarohom a jablkami
iniaka s mrkvou 40g zemiaky varené, €aj s cirdnom, hovéadzie kocky gr., Kuracia Sunka 100g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét biela kavala 0,251, Zemie 2 ks 80 gr zemiakova polievka so zeleninou a hubami,
maslo ZivoCiSne porciované 20 gr., | mandarinka bra\{cove pecene, kaP usia sudovafj usend, Plundra 1ks, granko Chlieb zemiakovy, Sunkova pena, ¢aj
13.3. aradaika 50 ar zemiaky varené/ X az XII/DD popucené/, ¢aj s
P I gr cirténom na oddelenie na def
. . y zemiakova polievka so zeleninou a hubami
biela kava/a 0,25l/, Zemle 2 ks 80 gr. L . .
v T X ’ , bravCové pecené, kapusta sudova dusena, . . - , .
m:ig;::;oggner porciované 20 gr., | mandarinka zemiaky varené/ X az XII/DD popuené/, caj s Plundra 1ks, granko Chlieb zemiakovy, Sunkova pena, ¢aj
P I gr. cirénom na oddelenie na defi
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biela kava/a 0,25l/, zemle 2 ks 80 gr.,
D maslo Zivo€iSne porciované 20 gr., | mandarinka
paradajka 50 gr.

zemiakova polievka so zeleninou a hubami,
bravCové pecené, kapusta sudova dusena,
zemiaky varené/ X az XII/DD popucené/, ¢aj s
cirénom na oddelenie na de

Plundra 1ks, granko

Chlieb zemiakovy 100g, Sunkova
pena 100g, Caj

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi B lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, hruska goralska polievka, kola¢ kysnuty s ovocim, ¢aj s Croisant 1ks dzis velky 1 L
14.3. 150 gr., €aj s cirénom/ a 0,251/ cifrbnom
lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, . goralska polievka, kola¢ kysnuty s ovocim, ¢aj s . . v
C 150 gr., &aj s cironom/ 4 0,25/ hruska cirénom Croisant 1ks dzis velky 1L
lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, « goralska polievka, kola¢ kysnuty s ovocim, ¢aj s . . -
D 150 gr., &aj s dironom 4 0,251 hruska sirénom Croisant 1ks dZas velky 1L
Z/mena jedalneho listka je whradena.
Vypracoval: Schvalil:
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